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42 POEMS:
IT"S ALL ABOUT CONTEXT

Esta obra es un compromiso con la viday con
el privilegio de existir. El libro recopila
emociones y sentimientos, experiencias y
deseos, interpretados en clave lirica, con
frases que tocan fibras ocultas en guienes se
sumergen en estos poemas.

ONE FRAME AT A TIME
WITH AWARENESS

A menudo buscamos el panorama general,
olvidando el poder que encierran los detalles.
Con «Un marco a la vez con conciencia»,
Maura Abad ofrece una lente poética para
honrar tu viaje, tu crecimiento y el valiente
silencio de tu alma.

MEMENTO VIVERE:

EL PRIMER CORTOMETRAIJE DE MAURA

Memento Vivere, el cortometraje de 10 minutos
basado en la obra de Maura refleja la gama de
emociones que experimento la autora tras la

muerte de su padre, lo que la impulsé a empezar

a escribir.

EMPODERANDO MENTES
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EXPERIENCIA EN LIDERAZGO

Con una sdlida experiencia en liderazgo en el sector de la
confiabilidad y la gestion de activos, Maura tiene un master en
Programacion Neurolingiistica (PNL) y certificaciones Prosci en
gestion del cambio y muchas otras que le permiten comunicarse,
influir e inspirar a personas de diferentes culturas, origenes y
perspectivas.

DESCUBRIR, APRENDER Y EXPLORAR

Maura colabora con un equipo de expertos para crear un espacio
seguro en el que las mujeres profesionales puedan explorar
cuestiones relacionadas con el rendimiento personal, profesional,
financiero y organizativo en materia de sostenibilidad, fiabilidad y
gestion de activos. Su objetivo personal es descubrir, aprendery
explorar su impacto en este mundo.

INFLUIR E INSPIRAR

Maura Abad es una apasionada de la comunicacion, el liderazgo y
la excelencia, con una carrera profesional exitosa y multifacética.
Ella conecta los puntos para elevar las contribuciones de las
mujeres en el mundo del mantenimiento industrial, aprovechando
una gran cantidad de conocimientos y experiencia que beneficia a
miles de profesionales en todo el mundo.




